
چكیده
هـدف: مطالعـه، تجزیـه و تحلیـل ارتبـاط بیـن فعالیـت بدنـي، شـركت در 

كلاس هـاي تربیت بدنـي و شـاخص انـزواي اجتماعـي میـان نوجوانـان.

روش بررسـي: مطالعـة روشـمند براسـاس تجزیـه و تحلیـل ثانویـة داده هـا 
كـه معـرف نمونـة  دانش آمـوزان )19 ـ 14 سـال( از دبیرسـتان هاي دولتـي 
كلـي،  پرسـش نامة  طریـق  از  جمع آوري شـده  داده هـاي  بـود.  نفـر(   4207(
سـلامتي دانش آمـوزان مـدارس پایه را بررسـي كرد. متغیرهاي مسـتقل شـامل 
سـطح فعالیـت بدنـي و ثبت نـام در كلاس هـاي تربیت بدنـي بـود، در حالي كـه 
متغیرهـاي وابسـته دو شـاخص انـزواي اجتماعـي )احسـاس تنهایي و داشـتن 
دوسـت كـم( را شـامل مي شـد. در تجزیـه و تحلیـل آمـاري از روش توصیفي و 

اسـتنباطي اسـتفاده شد.

تحليلی

نویسنده:  سیمون خوزه دوس سانتوس و همكاران
مترجمان: حجت صادقي خلیل آباد، كارشناس ارشد و 
آموزگار تربیت بدني
مریم مرادیان، كارشناس بهداشت عمومي

|  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ بیستم|  شمارۀ2|  زمستان 1398| 20



چكیـده:  بسـیاري از نوجوانـان كـه به عنـوان 
»كم فعـال« طبقه بندي شـدند )65/1 درصد(، در 
كلاس هـاي تربیت بدني حضور نداشـته اند )64/9 
درصـد(. تقریبـاً از هـر ده شـركت كننده دو نفـر 
احسـاس تنهایي را گزارش كردند )15/8 درصد(. 
نوجوانـان  از  ایـن، حـدود یك پنجـم  بـر  عـلاوه 
گـزارش كردنـد كـه فقط یك دوسـت داشـته اند 
)19/5 درصـد(. در تجزیـه و تحلیـل دو متغیـره، 
نسـبت پایین تـري از افـراد بـه گونـه اي معنـادار 
انـزواي اجتماعـي را در میـان جوانـان و نوجوانان 
كـه در كلاس هـاي تربیت بدنـي ثبت نـام كـرده 
بودند، مشـاهده و گـزارش كردند. پـس از تعدیل 
لجسـتیك  رگرسـیون  مداخله گـر،  متغیرهـاي 
نشـان داد كه شـركت در كلاس هاي تربیت بدني، 
تنهـا بـراي دختـران، به عنـوان یك عامـل مؤثر و 
حمایتـي در ارتبـاط با شـاخص انـزواي اجتماعي 

»داشـتن دوسـتان كم« شـناخته مي شـود.

دوسـتان،  اجتماعـي،  انـزواي  كلیدواژه هـا: 
نوجـوان تربیت بدنـي،  بدنـي،  فعالیـت 

مقدمه
انـزواي اجتماعـي وضعیتـي اسـت كـه در آن، 
فـرد، تمـاس كمي با افـراد دیگـر دارد و ارتباطات 
اجتماعـي اش به حداقـل مي رسـد. در عین حال، 
عـلاوه بر مشـكل حفـظ روابط، در كیفیـت روابط 
نیـز بـا مشـكلاتي روبه روسـت. انـزواي اجتماعي 
افـراد مسـن  به عنـوان یـك مشـكل به ویـژه در 
دیـده مي شـود. تأثیـر منفـي انـزواي اجتماعي را 
در سـبك زندگـي نوجوانان نیز مي توان مشـاهده 

كرد.
در ســال 2006 روي  كــه  مطالعــة طولــي 
كــودكان نیوزیلنــدي )1037 نفــر( از زمــان تولــد 
ــان  ــود، نش ــه ب ــام گرفت ــان انج ــا بزرگ سالي ش ت
ــرض  ــوان در مع ــراد ج ــن اف ــرار گرفت ــه ق داد ك
ــه  ــا ب ــلاي آن ه ــال ابت ــي احتم ــزواي اجتماع ان
زندگــي  در  مزمــن  فرســایندة  بیماري هــاي 
بزرگ ســالي را افزایــش مي دهــد. عــلاوه بــر 
ــه  ــر اینك ــي ب ــود دارد مبن ــواهدي وج ــن، ش ای
ــه  ــت ب ــن اس ــان ممك ــي نوجوان ــزواي اجتماع ان
رفتارهــاي پرخطــر بهداشــتي، ماننــد قــرار گرفتن 
در معــرض ســبك زندگــي بي حركــت و كاهــش 
ســطح فعالیــت بدنــي بینجامــد. ایــن مطالعــه كه 
ــان  ــكاران1 روي نوجوان ــس و هم ــط گونكال توس
انجــام شــده اســت، نشــان داد كــه ســطوح 
ــتر  ــش بیش ــث افزای ــتر باع ــي بیش ــت بدن فعالی

ــود. ــه مي ش ــد از مدرس ــتان بع ــات دوس ملاق

بـر  مي توانـد  مسـتقیم  به طـور  بدنـي  فعالیـت 
توسـعة روابـط اجتماعي اثـر بگذارد. بـه هر حال، 
انـزواي اجتماعـي به عنـوان یكـي از موانـع اصلـي 
بـراي فعالیـت بدنـي در نوجوانـان مطـرح شـده 
اسـت. عـلاوه بـر ایـن، مطالعـات موجـود نشـان 
مي دهـد نوجوانانـي كـه از نظر بدني فعـال بودند، 

تمایـل داشـتند دوسـتاني فعال داشـته باشـند.
در تحقیقـات بین المللـي، مطالعـات اندكـي بـر 
مشـاركت  و  بدنـي  فعالیت هـاي  بیـن  »ارتبـاط 
انـزواي  در كلاس هـاي تربیت بدنـي بـا شـاخص 
اجتماعـي« متمركز شـده اند. در ادبیـات ملي هم،  

اطلاعـات موجـود در ایـن زمینـه كـم اسـت.
بـا وجود ایـن اطلاعات كم، قابل قبول اسـت كه 
بپذیریـم فعالیت بدنـي و كلاس هـاي تربیت بدني 
مي توانـد فرصتـي بـراي افزایش تعامـل اجتماعي 
و كاهـش انـزواي اجتماعي باشـد، امـا این فرضیه 

به بررسـي بیشـتر نیاز دارد.
بـا توجـه به مـوارد فـوق، هـدف از ایـن مطالعه، 
تجزیـه و تحلیل ارتباط بیـن تمرین فعالیت بدني، 
و شـاخص  تربیت بدنـي  در كلاس هـاي  شـركت 

انـزواي اجتماعـي در نوجوانان اسـت.

ابزار اندازه گیري
بررسـي  بـراي  اسـتفاده  مـورد  پرسـش نامة  
سـلامت دانش آموزان براسـاس معیارهاي جهاني، 
جریـان  در  جهانـي2  بهداشـت  سـازمان  توسـط 
همـكاري بـا نهادهـاي دیگـر پیشـنهاد شـده بود. 
ایـن پرسـش نامه قبـلًا در دو مدرسـة شـهري در 
شهرسـتان رسـیف3 با یك نمونـه از 122 نوجوان 
مـورد آزمایـش قرار گرفـت. شـاخص تكرارپذیري 
)ثبـات سـنجش آزمون مجدد( متوسـط بـه بالا و 
ضریـب توافـق )كاپا( از 0/52 تـا 1/00 متنوع بود.

نتایج
در مجمـوع از 76 مدرسـه )حـدود 11 درصـد از 
مـدارس دولتـي( در 44 شـهر از ایالـت پرنامبكو4 
برزیـل )حدود 23 درصـد از تمام شـهرها( بازدید 
ثبت نـام  كـه  دانش آموزانـي  كل  تعـداد  از  شـد. 
بـراي جمـع آوري داده هـا  كـرده و در كلاس هـا 
حاضـر بودنـد )6114 نفـر(، 83 نفر از شـركت در 
ایـن كلاس هـا امتناع كردنـد )1/9 درصد انصراف( 
و 1824 نفـر بـه دلیـل اینكه خارج از گروه سـني 

قـرار داشـتند، حذف شـدند.
بنابرایـن، نمونة نهایي )4207 نفر( نشـان دهندة 
99/8 درصـد از تعداد پیش بیني شـدة افرادي بود 
كـه در ابتـدا ثبت نـام كـرده بودنـد )4217 نفر( و 
ویژگي هـاي دموگرافیكـي به این شـرح بود: 59/8 

فعالیت بدني 
به طور مستقیم 

مي تواند بر توسعة 
روابط اجتماعي اثر 
بگذارد. به هر حال 

انزواي اجتماعي 
به عنوان یكي از 

موانع اصلي براي 
فعالیت بدني در 
نوجوانان مطرح 

شده است
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درصـد زن بودنـد، 58 درصد بين 17 تا 19 سـال 
داشـتند، )ميانگين 16/8 سـال؛ انحراف اسـتاندارد 
1/4(، 74/8 درصد غيرسفيدپوسـت بودند و 78/9 

درصد در مناطق شـهري زندگـي مي‌كردند.
در ارتبـاط بـا انجـام فعاليـت بدنـي، از مجمـوع 
 شـركت‌كننـــدگان در مطـالعــه، 65/1 درصــد 
از نوجوانـان بـه انـدازة كافـي فعـال نبودنـد و 64/9 
درصـد  در كلاس‌هاي تربيت‌بدني شـركت نداشـتند.

اجتماعـي،  انـزواي  شـاخص‌هاي  موضـوع  در 
 از مجمـوع شـركت‌كنندگان، 15/8 درصــــــد 
درصـد   19/5 و  تنهايـي  احسـاس  نوجوانـان  از 
داشـتن دوسـتان كـم را گـزارش كردنـد. هنگامي 
كـه نوجوانـان به لحاظ جنسـيتي تفكيك شـدند، 
 )P=0/001( احسـاس تنهايي به گونـه‌اي معنـادار
در دختـران در مقايسـه بـا پسـران، بالاتـر بـود. 
به‌طور مشـابه، بـه لحاظ آماري، داشـتن دوسـتان 
كـم )P=0/045( در دختران در مقايسـه با پسـران 

بود. بالاتـر 
در تجزيـه و تحليـل دومتغيـري مشـاهده شـد 
كـه »احسـاس تنهايي« بـا شـركت در كلاس‌هاي 
تربيت‌بدنـي )P=0/012( ارتبـاط دارد، امـا بـه نظر 
مي‌رسـد يـك عامـل مسـتقل از سـطح فعاليـت 
بدنـي )P=0/913( در ميـان دختـران بـوده اسـت. 
همچنيـن مشـخص شـد كـه در هـر دو گـروه 
جنسـيتي، شـاخص »داشـتن دوسـتان كـم« بـا 
مشـاركت آن‌ها در كلاس‌هـاي تربيت‌بدني ارتباط 
دارد )P=0/001( و تعـداد زيـادي از نوجوانـان كـه 
»داشـتن دوسـتان كم« را گزارش كردند، كسـاني 
حضـور  تربيت‌بدنـي  كلاس‌هـاي  در  كـه  بودنـد 

نداشتند.
و  باينـري، تجــزيه  در رگــرسيون لجسـتيك 
تحليل متغيرها نشـان داد كه شـاخص »احسـاس 
كلاس‌هـاي  در  دختـران  شـركت  بـا  تنهايـي« 
همچنيـن  دارد.  ارتبـاط   )P=/010( تربيت‌بدنـي 
تجزيـه و تحليـل داده‌هـا نشـان داد كـه شـاخص 
»داشـتن دوسـتان كم« بـا شـركت در كلاس‌هاي 
تربيت‌بدنـي ارتبـاط دارد )P=0/05(. پس از تعديل 
اثـر عوامـل مخدوش‌كننـدة بالقـوه و اصالح آن‌ها 
)متغيرهـاي مداخله‌گـر(، مشـاهده شـد كـه تنها 
در ميان دختران بين شـاخص »داشـتن دوسـتان 
تربيت‌بدنـي  كلاس‌هـاي  در  شـركت  بـا  كـم« 
)P=0/025( هنـوز ارتبـاط وجـود دارد. شـاخص 
عامـل  يـك  به‌عنـوان  كـم«  دوسـتان  »داشـتن 
مرتبـط بـراي شـركت در كلاس‌هـاي تربيت‌بدني 

24 درصـد شـانس را دارا بـود.

خلاصة بحث و نتيجه‌گيري
يافتـة اصلـي ايـن مطالعـه آن بـود كـه شـركت 
انـزواي  كاهـش  بـا  تربيت‌بدنـي  كلاس‌هـاي  در 
دارد.  ارتبـاط  نوجـوان  دختـران  در  اجتماعـي 
دخترانـي كه هفتـه‌اي يك بار يا بيشـتر در كلاس 
تربيت‌بدنـي شـركت مي‌كردنـد، وقتـی با كسـاني 
مقايسـه  نمي‌كردنـد  شـركت  كلاس‌هـا  در  كـه 
شـدند، احتمال ضعيف داشـت كه دوسـتان كمي 

باشند. داشـته 
يافته‌هـاي گزارش‌شـده در ايـن مطالعـه بايـد از 
نظـر برخي محدوديت‌هـاي روش‌شناسـي در نظر 
گرفته شـده تفسـير شـود. متغيرهايي كـه انزواي 
اجتماعـي را بيان مي‌كننـد از اقدامات خودگزارش 
شـده به دسـت آمده‌انـد و امـكان دارد پاسـخ‌ها را 
تحت‌تأثيـر قـرار داده باشـند. ايـن محدوديـت بـا 
اسـتفاده از يـك ابـزار كه قباًل آزمايـش )پايلوت( 
شـده بـود و شـاخص پايـداري خوبـي را در آزمون 

مجـدد نشـان داد، كاهش داده شـد.
محدوديـت ديگـر كـه نيـاز اسـت مـورد تأكيـد 
قـرار گيـرد، تأخيـر زماني بيـن جمـع‌آوري داده‌ها 
و تكميـل مطالعـه )حـدود هشـت سـال( اسـت. 
ايـن فاصلة زماني مسـتلزم آن اسـت كـه اطلاعات 
گزارش‌شـده در ايـن مطالعـه بـا احتيـاط تفسـير 
شـود. بـا ايـن حـال، تأكيد بر آن اسـت كـه هدف 
مـورد  عوامـل  توصيـف  تحقيـق،  ايـن  از  اصلـي 
علاقـه نيسـت، بلكه تجزيـه و تحليـل ارتباط بين 

آن‌هاسـت.
براسـاس ايـن مطالعـه، هرگونـه تغييراتـي كـه 
ممكـن اسـت در طول ايـن دوره رخ داده باشـد به 
هيچ‌وجـه اثري بـر كيفيت داده‌هايي كـه از ارتباط 

مطـرح شـده حمايـت مي‌كردند، نداشـته اسـت.
همچنيـن قابل توجه اسـت كه بيشـتر مطالعات 
مشـابه بـا سـالمندان انجـام شـده اسـت. تأكيد بر 
مطالعـات ارزيابـي سـالمندان بـه دليـل فرضيه‌اي 
اسـت كه بيـان مي‌دارد »پيـري يك فرايند اسـت 
و منجـر بـه كاهش روابـط اجتماعي مي‌شـود«. به 
ايـن معنا كـه مطالعات بسـيار كمي براي بررسـي 
انـزواي اجتماعـي نوجوانـان انجام شـده و به‌عنوان 
جامعـة  حاضـر،  حـال  در  معاصـر  پديـدة  يـك 
دانشـگاهي را، بـه دليـل اثـر بالقوه كه بر سالمت 

افـراد جـوان دارد، مجـذوب خود سـاخته اسـت. 
بـا وجود ايـن محدوديت‌ها مهم اسـت كه برخي 
جنبه‌هـاي مثبت در مورد داده‌هاي مورد اسـتفاده 
بـراي انجـام اين مطالعه را مشـاهده كنيـد، به اين 
معنـا كه در ايـن مطالعه، ويژگي زندگـي نوجوانان 

مدرسه محيطي 
ايده‌آل براي انگيزه 
بخشیدن و عاملي 
مرتبط براي انجام 
فعاليت بدني است 
و به نظر مي‌رسد 
كه كلاس‌هاي 
تربيت‌بدني نقش 
كليدي در اين 
سناريو دارند
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همان‌طور كه مشاركت 
مؤثر نوجوانان در 

كلاس‌هاي تربيت‌بدني 
اجازه مي‌دهد آن‌ها كمتر 

در معرض رفتارهاي 
پرخطر بهداشتي و 

انزواي شديد اجتماعي 
در اين مرحله از زندگي 
قرار بگيرند، لازم است 

كه تمرين فعاليت 
بدني در محيط مدرسه 
به‌عنوان يك مكانيسم 
مهم براي اين جمعيت 

خاص و يك بخش 
جدايي‌ناپذير از فرايند 

آموزش كلي در نظر 
گرفته شود

در هـر دو منطقة شـهري و روسـتايي مـورد تأكيد 
قرار گرفته اسـت.

يكـي ديگر از واقعيت‌هاي ذكر‌شـده، قرار داشـتن 
يـك نمونـه از دانش‌آمـوزان در هر دو شـيفت صبح 
و بعدازظهـر اسـت كـه در مدرسـه ثبت‌نـام كـرده 

بودند.
مدرسـه محيطي ايده‌آل براي انگيزه بخشـیدن و 
عاملـي مرتبط براي انجام فعاليت بدني اسـت و به 
نظـر مي‌رسـد كـه كلاس‌هـاي تربيت‌بدنـي نقش 
كليدي در اين سـناريو دارند. اگرچـه دانش‌آموزان 
بيشـتر وقت روزانة خود را در مدرسـه مي‌گذرانند، 
امـا مطالعات نشـان مي‌دهد كه اكثـر نوجوانان در 
كلاس‌هـاي تربيت‌بدنـي شـركت نمي‌كننـد. يك 
توضيح محتمل براي اين سـطح پايين مشـاركت، 
ممكـن اسـت نارضايتـي مربـوط بـه فعاليت‌هـاي 
كلاس يـا عـدم علاقـة دانش‌آمـوزان بـه محتويات 

آموزشـي باشد.
بـا توجه بـه ارتباط بين شـاخص‌هاي مشـاركت 
در كلاس‌هـاي تربيت‌بدنـي و انـزواي اجتماعـي، 
مطالعـات مشـابه اندكـي وجـود دارد بـراي اينكـه 
نتايـج را بتوان با اين مطالعه مقايسـه كـرد و موارد 
را گـزارش داد. چگونـه مي‌تـوان توجيـه كـرد كـه 
»داشـتن دوسـتان كم« در ميان نوجوانان شـانس 
كمتـري براي شـركت در كلاس‌هـاي تربيت‌بدني 
را باعث شـده اسـت؟ اگرچـه امكان رابطـة علت و 
معلـول بـه شـكل معكـوس را نمي‌تـوان رد كـرد، 
يـك توضيـح بـراي چنين يافتـه‌اي ممكن اسـت 
اين باشـد كه كلاس تربيت‌بدنـي به‌عنوان فرصتي 
روابـط  شـكل‌گيري  و  اجتماعـي  تعامـل  بـراي 
دوسـتي دروغ باشـد. گزارش ديگـر از نوجوانان در 
مطالعة انجام شـده توسـط مارزينك5 از سال سوم 
دبسـتان تا دبيرسـتان، نشـان داد كه انگيزة اصلي 
بـراي شـركت در كلاس‌هـاي تربيت‌بدني فرصتي 

بـراي بودن با دوسـتان اسـت.
سـانتوز و همـكاران6 مشـاهده كردنـد در ميـان 
شـركت‌كنندگاني كـه كلاس‌هـاي تربيت‌بدنـي را 
انتخـاب كردنـد، انـزواي اجتماعـي يكـي از عوامل 
اصلـي بـراي درگيـر شـدن در فعاليت‌هـاي بدنـي 
گـزارش شـده اسـت. در يك مطالعة طولـي كه در 
ميشـيگان7 )ايالات متحـده( بـا 900 دانش‌آموزان 
شـد  مشـاهده  اسـت،  شـده  انجـام  دبيرسـتاني 
كسـاني كـه با تمرينـات ورزشـي ويـژه و محتواي 
كاماًل تكـراري در كلاس‌هـاي تربيت‌بدنـي درگير 
بودند سـطوح پايين‌تر از انزواي اجتماعي را نشـان 
دادنـد كـه مطابـق بـا يافته‌هاي گـزارش شـده در 

ايـن مطالعه اسـت.
در پژوهـــش حاضـــر تأكيـد شـده كـه تكـرار 
بـا  مرتبـط  عامـل  يـك  به‌عنـوان  فعاليت‌بدنـي 
شـاخص انـزواي اجتماعي شـناخته نشـده اسـت. 
نتايـج گزارش‌شـده در  از  يافته‌هـا متفـاوت  ايـن 
و  سـاليز  مثـال،  بـراي  اسـت.  مطالعـات  برخـي 
همـكاران8 نشـان دادنـد كـه ارتبـاط قـوي بيـن 
فعاليـت بدني و حمايـت اجتماعي دوسـتان وجود 
دارد. ايـن شـواهد در مطالعـة طولـي نوجوانـان كه 
تنيـس بـازي مي‌كردنـد تأييـد شـد كـه ارتبـاط 
معكـوس بيـن ميزان عـدم فعاليـت بدنـي و تعداد 
روزهـاي يـك هفتـه را در زمانـي كـه نوجوانـان با 
دوستانشـان ملاقـات مي‌كردنـد، نشـان مي‌دهـد.

در نوجوانـان، انزواي اجتماعي با اسـتفادة بيش از 
حـد از اينترنـت، نارضايتـي از بدن به دليـل اضافه 
وزن يـا چاقـي و فرصت‌هـاي انـدك بـراي تعامـل 
اجتماعي ارتباط دارد. بنابراين، غيرمحتمل نيسـت 
كـه مشـاركت بيشـتر در كلاس‌هـاي تربيت‌بدنـي 
و تمريـن بيشـتر فعاليـت بدنـي مي‌توانـد انـزواي 
اجتماعـي را كاهـش دهد. بـا اين حـال، يافته‌هاي 
گـزارش شـده در اين مطالعه تنها از بخشـي از اين 

فرضيـه حمايـت مي‌كند.
در  نوجوانـان  مؤثـر  مشـاركت  كـه  همان‌طـور 
آن‌هـا  مي‌دهـد  اجـازه  تربيت‌بدنـي  كلاس‌هـاي 
كمتـر در معـرض رفتارهـاي پرخطـر بهداشـتي و 
انـزواي شـديد اجتماعـي در اين مرحلـه از زندگي 
قرار بگيرند، لازم اسـت كه تمرين فعاليت بدني در 
محيط مدرسـه به‌عنـوان يك مكانيسـم مهم براي 
ايـن جمعيـت خاص و يـك بخـش جدايي‌ناپذير از 

فراينـد آمـوزش كلـي در نظـر گرفته شـود.
در  مشـاركت  كـه  داد  نشـان  حاضـر  مطالعـة 
عامـل  يـك  به‌عنـوان  تربيت‌بدنـي  كلاس‌هـاي 
اجتماعـي  انـزواي  از  جلوگيـري  بـراي  حمايتـي 
)داشـتن دوسـتان كـم( در ميـان دختـران مطـرح 
اسـت. صـرف نظـر از جنـس، سـطح معنـاداري 
اندازه‌گيـري شـده پيشـنهاد مي‌كنـد كـه شـركت 
در كلاس‌هـاي تربيت‌بدنـي به‌عنوان يـك فاكتور با 
شـاخصه‌هاي انـزواي اجتماعـي در ميـان نوجوانان 
ارتبـاط دارد. بـا توجـه بـه احتمال سـوگيري ذاتي 
و  علـت  وابسـتگي  يـك  مقطعـي،  مطالعـات  در 
معلولي نمي‌تواند اسـتنباط شـود. بـه همين دليل 
اعتقـاد بـر اين اسـت كـه مطالعـات آينـده بايد به 
دنبـال تأييـد يـا ردّ ايـن باشـند كـه آيـا شـركت 
انـزواي  كاهـش  در  تربيت‌بدنـي  كلاس‌هـاي  در 

اجتماعـي مؤثـر اسـت.
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